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高 さ 定 規
－平行線から高さを見つけ、図形に高さを書き込む定規ー

和歌山 小田富生

平行四辺形や三角形などの高さを見つける教具に 高さ見つけ器 ワ「 」（

Aッとわく授業の上ネタ 算数おもしろ教具 何森真人編 フォーラム

型紙は〈さんすうしぃ 〉からダウンロード）というスグレモノの教具!!

があります。これは、従来からあった 字型の道具を使って高さを見T

つけていたものを、何森真人氏（大阪）が、透明シートにカラー印刷

し高さ部分にものさしのメモリを入れて作成した教具です。

何森氏も同書で書かれていますが、私も授業では、辺の長さなどの

数値を書いていないただの平行四辺形や三角形の面積をプリントし、

その面積を求める課題を出します。自分で底辺を決めて、高さを求め

、 。 、 、 、て 面積を出すのです 当時 私は 三角定規を使って高さを見つけ

そのまま図形に高さを書き込ませていましたが、中には垂線になって

いない子もいました。図形の中に（または外に 「高さを書き込む」こ）

とが大事です。今は直接子どもたちとかかわることはなくなりました

が、高さを簡単に書き込むことができる教具があればと思い「高さ定

規」を開発しました。

（さんすうしぃ より）!!

定規全体に平行線を引きました。２㎜毎に点線、１㎝毎にピンク線、５㎝のところは少し太くし色も少し

変えました。定規を当てたまま高さを書き込めるようにスリットを入れました （１枚１枚カッターでスリ。

ットを切り抜くのが少し大変かもしれませんが…）

スリットの位置を少し右寄りにしています。

（ア）のような三角形のことを考えました。

それでは （イ）のような三角形だと、

どうなるのか？ （ア）

（イ）

裏返して使います。 スリット（カッターで切り抜く）

いかがでしょうか？

定規の印刷は、プリンターのプロパティーを用紙サイズ 出力用紙サイズ ９４％に縮小で印刷しB4 A4

てください。

※余談

試作品のスリットは （ア （イ）どちらにも対応できるように、左右に２本でした。作って実際にやって、 ）

、 。 。みると 裏返せばスリットは１本で済むことがわかりました 作ってみて初めて気づくことが多々あります
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「見上げる子どものイラスト」を

高さ定規に入れてみました

（確か『数学教室』に載っていたと思う）ある授業実践を見つけるために古い『数学教室』を読み返して

いました。目的の記事を探しているうちにも気になる記事があるとつい読んでしまってなかなかはかどりま

せん。そんな時、野村和之氏（福岡）の「教具作り病」のすすめ（ 数学教室』 年 月号増刊号）に出『 1990 9

会いました （ ｐ ｐ一部抜粋）。 17 18

「見上げ〇〇。これはいい！」見上げる動作は、まさに高さのイメージです。高さ定規のスリットの横に

これを入れれば、より高さのイメージが明確になる。さっそく作業に取り掛かりました。上手な人ならささ

っと見上げているイラストを描くのでしょうが、私にはそんな器用さはありません。そこで、ネットで無料

・著作権フリーのイラストを探しました。イラストは、イラスト →りんりんさんの「見上げるこども」AC

を使わせてもらうことにしました 「高っ！」という言葉（文字は裏返しに対応できていませんが…）も入。

れてみたのですがいかがでしょうか。イラストのおかげで何となくファンシーな定規になったと思いません

か。一応、両方の型紙を載せておきますのでお好きな方をお使いください。

高っ！
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スリット（高さを書き込む ））

自転車のイラストに高さ定規を乗せ、底辺の

線と地面を合わせます。そのまま横にずらして

一番高い所（ハンドル）にスリットを合わせ、

スリットに沿って鉛筆で高さを書き込みます。

高さは4㎝です。

高さが左に寄っているときは、

高さ定規を裏返して使います。

（定規を裏返す）

※どこの長さも書いていない図形の面積を求める問題にチャレンジします。

自分で底辺を決めて、それに対する高さを見つけ、書き込み、それぞれの

長さを測って面積を出します （測定の誤差は考慮します）。

※下地が見えるように透明シート（やトレ

シングペーパー）に印刷するアイデアは、

何森真人氏（大阪）です。
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